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0. Forside

Til dig med bolig og bern i byen!
Barn elsker at lege med jord, men mange steder i Danmark er jorden lettere forurenet. Som
udgangspunkt er byzonen fra den 1. januar 2008 omradeklassificeret som lettere forurenet.

Forureningen er opbygget gennem mange ar. Den stammer bl.a. fra bilers udst@dning og
industriens udledninger af rag og stav. Lettere forurenet jord er ikke s forurenet, at du skal fierne
den. Men der kan veere god grund til, at du tager nogle enkle forholdsregler.

Barn er seerligt falsomme over for forurening. Hvis du har sma bgrn eller arbejder med bgrn, bar
du derfor fglge en reekke enkle rad for bedst muligt at undga at blive pavirket af forureningen.

Dette informationsmateriale henvender sig farst og fremmest til forseldre. Men ogsa andre, fx
personale i barneinstitutioner og ejendomsfunktionzerer, vil kunne finde gode rad og svar pa
spgrgsmal.



1.0 Om lettere forurenet jord

| mange byomrader, typisk de aeldre, er jorden lettere forurenet. Den lettere forurenede jord er ofte
et resultat af diffus forurening. Diffus jordforurening er opstaet gennem leengere tids spredning eller
opblanding af forureningsbidrag fra forskellige kilder. Fx bilers udstgdning og industriens
udledninger af rag og stav.

Du kan ikke umiddelbart selv se eller lugte, om jorden i din have eller pa den lokale legeplads er
lettere forurenet. Hvis du bor i byen, skal du som udgangspunkt regne med, at det er den.

Fra den 1. januar 2008 er jorden i alle byzoner som udgangspunkt klassificeret som lettere
forurenede omrader. Landets kommuner kan dog lgbende vaelge at inddrage/udtage starre
sammenhaengende omrader i/af omradeklassificeringen.

Hvis du vil finde ud af, om din grund er lettere forurenet, skal du farst og fremmest spgrge
kommunen, om din grund ligger i et omrade, der er klassificeret som lettere forurenet. | sa fald er
der stor sandsynlighed for, at din grund er lettere forurenet. Hvis du selv vil undersgge, om din
grund er lettere forurenet, kan du lave en undersggelse af jorden.

Sundhedsrisikoen ved lettere forurenet jord er beskeden sammenlignet med mange andre
risikofaktorer. Sundhedsrisikoen er i stgrrelsesordenen med den risiko, der er ved forureningen i
almindelig dansk kost, og veaesentlig lavere end risikoen ved luftforurening i starre byer. Og sa kan
du undga risikoen ved lettere forurenet jord ved at tage enkle forholdsregler.

1.1. Om omradeklassificering og opgavefordeling

Jordforureningsloven omfatter alle jordforureninger, uanset hvornar og hvordan de er opstaet. De
eneste jordforureninger, der ikke deekkes af jordforureningsloven, er forurening, som skyldes
almindelig anvendelse af ggdning, slam og pesticider i landbrug, skovbrug o.l.

Siden jordforureningsloven tradte i kraft, har der Igbende vaeret aendringer af loven. Den sidste —
og mest omfattende loveendring — blev vedtaget i sommeren 2006.

Formalet med lovaendringen er at malrette og prioritere jordforureningsindsatsen, at forenkle
bestemmelserne om kortlaegning og at mindske ulemperne for borgerne, samtidig med at det hgje
sundhedsmaessige beskyttelsesniveau bevares.

Hovedindholdet i loveendringen er, at kortleegningskriteriet for forurenet jord hzeves, sa lettere
forurenet jord ikke laengere skal kortlaegges. | stedet skal der ske en omradeklassificering af lettere
forurenede starre sammenhaengende omrader.

Den lettere forurening findes iseer i byerne og stammer typisk fra leengere tids
forureningspavirkning fra flere kilder. Bl.a. fra bilers udstgdning og industriens udledninger.

Som udgangspunkt er alle byzoner derfor omradeklassificeret pr. 1. januar 2008. Det betyder, at
hvis du bor i byen, er din grund som udgangspunkt klassificeret som lettere forurenet.

Kommunerne kan efter neermere undersggelser veelge at udvide eller indskreenke
omradeklassificeringerne.



Som led i kommunalreformen har regionerne pr. 1. januar 2007 overtaget amternes opgaver med
at kortleegge forurenede arealer og gennemfgre undersggelser og oprydningsprojekter. Samtidig
har kommunerne overtaget de mere borgernaere opgaver, herunder at give tilladelser til bygge- og
anleegsarbejder pa forurenede grunde efter jordforureningsloven.

1.2. Nar din jord er mere end lettere forurenet

Hvis du stgder pa jord, som lugter (fx af olie) eller er misfarvet, kan der vaere tale om en kraftigere
forurening fra en seerlig kilde. Eksempelvis forurening fra en olietank. Afheengigt af
forureningskoncentrationen kan der veere behov for at kortlaeegge forureningen.

Derfor er det vigtigt, at du med det samme giver kommunen besked om forureningen — ja, rent
faktisk har du pligt til det. Hos kommunen kan du fa at vide, om der er tale om en kendt forurening,
og hvordan du skal forholde dig til forureningen. Eventuelt om regionen skal drages ind.

Regionen er den myndighed i Danmark, der kortleegger forurenet jord.

1.3. Forskellen pa lettere og kraftigere forurening

Alle byzoner bliver pr. 1. januar 2008 som udgangspunkt omradeklassificeret som lettere forurenet.
Det betyder bl.a., at lettere forurenet jord ikke leengere skal kortleegges. Lettere forurenet jord er
ofte et resultat af diffus forurening. Den diffuse jordforurening stammer bl.a. fra bilers udstegdning
og industriens udledninger af reg og stgv. Omradeklassificeringen skal forhindre, at lettere
forurenet jord flyttes til uforurenede omrader.

Til gengeeld skal grunde med kraftigere jordforurening stadig kortleegges. Grunden kan vaere blevet
kraftigere forurenet, hvis der tidligere har ligget en losseplads, en benzintank eller et renseri pa
grunden. Der vil i sa fald veere tale om en punktkildeforurening.

En ny nuancering af kortlagte boligejendomme blev indfart pr. 1. januar 2007.
Nuanceringssystemet er inspireret af systemet om tilstandsrapporter ved huskgb og er en forenklet
og standardiseret made, hvorpa regionen kan formidle oplysninger om et forurenet areal. Det
forventes, at systemet vil give ejere og kabere af forurenede kortlagte grunde bedre mulighed for
at optage lan.

Punktkilder versus diffus jordforurening

Punktkildeforurening bestar typisk af en forholdsvis velafgreenset forurening, hvor der er hgje
forureningskoncentrationer. Forureningen stammer fx fra en virksomhed, der har spildt eller
nedgravet affald i jorden.

Diffus jordforurening bestar typisk af forholdsvis ensartede og lave forureningskoncentrationer i et
stagrre omrade. Forureningen er opstaet gennem laengere tids spredning eller opblanding af
forureningsbidrag fra forskellige kilder. Fx bilers udstagdning og industriens udledninger af rag og
stov.

Sammenligning med fgdevarer

Risikoen ved "lettere forurenet” kan nemmest forklares ved at sammenligne med den risiko,
mennesker udsaettes for gennem fgden. Det betyder, at hvis du udseaettes for den lettere
forurenede jord uden at fglge nogle enkle rad om aktivitet i haven, sa vil du blive udsat for samme
maengde af stofferne, som vi ved, at alle danskere i gennemsnit far via feden hver dag.

Du kan helt undga pavirkningen fra lettere forurenet jord, hvis du falger nogle enkle rad. Ligesom
du for nogle af stofferne kan reducere pavirkningen fra fadevarer ved at undga at spise stegt ked
eller fisk og raget mad.



1.4. Det koster det at have en lettere forurenet grund
Du kan ikke blive tvunget til at betale for, at den forurenede jord pa din grund bliver fiernet, da du
ikke selv er skyld i forureningen.

Der er heller ikke grund til at forvente, at dit byhus falder i vaerdi. Det geelder nemlig for alle huse i
byzoner, at jorden pr. 1. januar 2008 som udgangspunkt er omradeklassificeret som lettere
forurenet.

Nogle omrader i byzonen kan komme ud af omradeklassificeringen, hvis kommunen vurderer, at
omradet ikke er lettere forurenet.

Kun stgrre sammenhaengende omrader kan udtages — ikke en enkelt ejendom.

Du skal dog veere opmaerksom pd, at det koster penge at fierne jord fra din grund. Du skal
anmelde bortskaffelse af jord til kommunen.

2. Greenseveerdier

Vi mennesker bliver hver dag udsat for et stort antal kemiske stoffer, fx gennem maden vi spiser,
luften vi indander, og vandet vi drikker. For at undga at bade vi — og naturen omkring os — bliver
udsat for starre meengder kemikalier, end vi kan tale, findes der greenseveerdier for mange stoffer.

En greenseveerdi fortaeller, hvilken meengde af et kemisk stof der er acceptabel i bestemte
sammenhaenge.

Kriterier er ”det gule lys”

De fleste greenseveerdier, der skal forebygge negative effekter pa mennesker og miljg, er sat lavt.
Det betyder, at selv hvis de bliver overskredet, skal vi mennesker udseettes for meget store
maengder af stoffet — fx spise jord hver dag hele livet — far vi bliver syge.

Du skal derfor opfatte de forebyggende greenseveerdier som sikkerhedsgraenser og ikke som
faregreenser — de er "det gule lys”.

Nar det gule lys blinker

Der er nogle fa stoffer, hvor "det gule lys” har blinket i lang tid. Det gaelder seerligt bly, tjserestoffer
og cadmium. Feelles for disse stoffer er, at de pavirker mennesker i meget sma meaengder, at de
har veeret brugt eller produceret i store maengder, og at de kun langsomt forsvinder igen fra
naturen. Det har myndighederne haft tid og mulighed for at handtere. Fx er det nu forbudt at
tilseette bly til benzin. Heldigvis er det nemt at undga at blive udsat for den del af stofferne, som er i
lettere forurenet jord. Du skal blot falge de enkle rad, som du kan finde senere i dette
informationsmateriale.

2.1 Det forteeller greenseveerdier
En greenseveerdi forteeller, hvilken maengde af et kemisk stof der er acceptabel i bestemte
sammenhaenge. Der er to vigtige greenseveerdier: jordkvalitetskriteriet og afskeeringskriteriet.

Det forebyggende niveau

Kvalitetskriteriet er den graenseveerdi, som angiver den hgjeste koncentration af kemiske stoffer,
hvor vi ikke forventer negative effekter pa miljget eller pA menneskers sundhed. Heller ikke hvis
man er udsat for stofferne gennem et helt liv.

Hvis jordkvalitetskriterierne ikke er overskredet, betragtes grunden som uforurenet. Der er ikke
grund til at tage seerlige forholdsregler i den daglige omgang med jorden.



Mellem det forebyggende niveau og indsatsniveauet

Er der et eller flere stoffer i jorden, der overskrider jordkvalitetskriteriet, men ligger under
afskeeringskriteriet, er jorden lettere forurenet.

Lettere forurenet jord skal hverken kortleegges eller fiernes. Men det er en god idé at falge rad og
vejledning i dette informationsmateriale.

Indsatsniveauet

Afskaeringskriteriet er den graenseveerdi, som angiver den koncentration af kemiske stoffer, hvor
der er sket en forurening af jorden — og hvor man bgr ggre en indsats. Hvis afskeeringskriterierne
for et eller flere stoffer er overskredet, betyder det, at forureningen skal kortleegges, og at der skal
ryddes op, hvis jorden bliver anvendt til bolig, bgrneinstitution eller offentlig legeplads.

Jordkvalitetskriteriet Afskeeringskriteriet

Lettere forurenet
jord

Folg kommunens
vejledning og gode rad

Anmeld jordflytning til
kommunen

2.2 Greenseveerdier for kemikalier i jord

For at kunne vurdere, hvornar jord er forurenet, hvornar der er behov for at rydde op pa forurenede
grunde, og hvornar der er behov for at radgive mennesker, som bor pa lettere forurenede grunde,
har miljgmyndighederne fastsat greenseveerdier for kemikalier i jord.

Hvis koncentrationen af kemikalier i jord ligger under kvalitetskriteriet, kan du frit bruge jorden.
Ogsa il bolig, barneinstitutioner og legepladser, hvor barn kan komme i direkte bergring med
jorden.

Hvis forureningen ligger mellem jordkvalitetskriteriet og afskeeringskriteriet, er jorden lettere
forurenet. Her er de sundhedsmaessige effekter forholdsvis sma. | forhold til sadanne forureninger
vil myndighederne radgive om, hvordan du bedst undgar at blive pavirket af forureningen.



Hvis koncentrationen af kemikalier ligger over afskeeringskriteriet, skal regionen kortlaegge
grunden. Samtidig vil regionen st for en offentlig indsats mod forureningen. Den offentlige indsats
kan ske ved rad og vejledning, ved afskaermning af forureningen, ved udskiftning af jorden eller
ved gennemfgrelse af andre tiltag.

Regionens indsats sker i en miljg- og sundhedsprioriteret reekkefglge. Afhaengigt af prioriteringen i
din region kan der ga langt tid, inden regionen nar til din boligejendom. | mellemtiden kan du
eventuelt daekke jorden med fliser, s& mennesker ikke kommer i kontakt med jorden.

Hvis den offentlige indsats bestar af radgivning om brug af ejendommen, vil du normalt f& besked
om det allerede i kortlsegningsbrevet fra regionen.

Laes mere om graensevaerdier for kemikalier i jord og om kortlagte forureninger pa www.mst.dk.

3. Det betyder forureningen for sundheden

Mange steder i Danmark er jorden lettere forurenet. Iscer i de aeldre byomrader i landets stgrre
byer. Forureningen er opbygget gennem mange ar. Den stammer bl.a. fra bilers udstgdning og
industriens udledninger af rgg og stav. Der er ingen umiddelbar sundhedsfare ved kontakt med
lettere forurenet jord.

Sundhedsrisikoen ved lettere forurenet jord er beskeden sammenlignet med mange andre
risikofaktorer. Risikoen er fx veesentlig lavere end risikoen ved luftforurening i starre byer.
Myndighederne har ogsd sammenlignet jordpavirkningen med, hvor mange forurenede stoffer
mennesker udsaettes for gennem fgden: Hvis du udsaettes for den lettere forurenede jord uden at
falge nogle enkle rad, sa vil du blive udsat for samme maengde af stofferne, som vi ved, at alle
danskere i gennemsnit far via faden hver dag.

Du kan helt undga pavirkningen fra lettere forurenet jord, hvis du fglger nogle enkle rad. Ligesom
du for nogle af stofferne kan undga pavirkningen fra fgdevarer ved at undga at spise stegt eller
reget mad.

Vi ved, at nogle planter optager tungmetaller fra jorden — mest ved at forureningen haefter til
overfladen. Det betyder, at frugt og gr@nt, der er dyrket i lettere forurenet jord, kan indeholde
tungmetaller og tjeerestoffer. Vi ved ogsd, at sma bgrn bade er mere falsomme og mere udsatte
end voksne. Og vi ved, at nar jord bliver opblandet i husstgv, kan mennesker risikere at indande
det, nar de traekker vejret.

Nogle gode rad er derfor at vaske haender og skifte sko efter udendgrsleg og havearbejde — og at
vaske frugt og grent og skreelle rodfrugter inden brug.

Udenlandske undersggelser viser, at bgrn kan fa problemer med at koncentrere sig, leere nyt og
bruge sproget, hvis de har forhgjet indhold af bly i blodet. Og bly er et af de mest hyppige stoffer i
lettere forurenet jord. Der er derfor god grund til at tage saerlige hensyn.


http://www.mst.dk/

3.1 Det betyder lettere forurenet jord for bgrns sundhed
Barn er bade mere falsomme og mere udsatte over for lettere forurenet jord end voksne. Det
skyldes en lang reekke faktorer:

Sma barns adfeerd med at putte ting og fingre i munden ggr dem mere udsatte end voksne.

Samtidig er bgrns organer under udvikling. Det betyder, at bgrn er mere fglsomme over for de
stoffer, som jorden oftest er forurenet med. Bly kan fx pavirke hjernen, som er et organ, der netop
farst er feerdigudviklet meget sent i livet. Cadmium pavirker bl.a. knoglerne, som jo ogsa hos barn
hele tiden vokser. Tjeerestofferne er kraeftfremkaldende og alene det, at bagrn har et langt liv foran
sig, giver dem en stgarre risiko for at udvikle kreeft.

Nogle gode rad er derfor at vaske haender og skifte sko efter udendgrsleg og havearbejde — og at
vaske frugt og gregnt og skreelle rodfrugter inden spisning.

3.2 Bly, cadmium og tjeere
| flere af landets sta@rre byer er jorden typisk lettere forurenet med bly, cadmium og tjeerestoffer. Du
kan her leese om, hvordan bly, cadmium og tjeerestoffer pavirker bgrn.

Du bgr vaere opmaerksom pa, at der i lettere forurenet jord er tale om meget sma koncentrationer
og derfor kun svag pavirkning.

Bly

Barn indtager farst og fremmest bly gennem den almindelige kost. Vi ved ikke, om bly fra jorden
optages fra tarmene i samme omfang som bly i maden. Hvis det er tilfaeldet, kan sma bgrn, som
leger pa lettere forurenet jord, fa lige s& meget bly fra jorden, som de i forvejen far gennemkosten.

Bly skader iseer hjerne- og nervesystemet, og barn er seerligt falsomme. Undersggelser har pavist
en sammenhaeng mellem et forhgijet blyindhold i blodet og vanskeligheder med koncentration,
sprog og indleering.

Hos voksne er der efter lang tids indtagelse af starre maengder bly pavist nyreskader og gget
forekomst af hjerte-karsygdomme. Nogle blyforbindelser er klassificerede som mulig
kraeftfremkaldende hos mennesker.

Cadmium

Cadmium er et metal, der findes naturligt i jorden, men stoffet har ogsa gennem lang tid veeret
anvendt i en reekke forskellige produkter, bl.a. batterier. En del planter, saerligt korn og andre
frgafgrader, kan optage cadmium fra jorden.

Gennemsnitlig indtager en voksen person 17 mg cadmium pr. dag, som iseer stammer fra
kornprodukter og grgntsager. Rygning kan bidrage med yderligere 1-2 mg pr. cigaret.

Indtagelse af cadmium kan give nyreskade med nedsat nyrefunktion og eventuelt knogleskarhed.
Indanding af cadmium kan desuden give lungekraeft.

Tjeerestoffer
Faden er en veesentlig kilde til indtagelse af tjeerestoffer. Indholdet i maden varierer dog steerkt
med kostens sammenseetning, fx er kornprodukter, spiseolier, frugt, grentsager, fisk og skaldyr



vaesentlige kilder. Desuden dannes der tjeerestoffer ved madlavning, specielt ved grillstegning og
rggning.

Andre, mindre kilder er forurening i udeluften, forurening i indeluften (fx passiv rygning) og eventuel
kontakt med forurenet jord. Sma barn, som spiser forurenet jord, vil ogsa fa tjeerestoffer herfra.

Tjeerestoffer er kreeftfremkaldende.

4. Sadan handterer du lettere forurenet jord
Hvis du bor i en by, bar du vaere opmaerksom pa, hvilke krav der bliver stillet til dig, og hvilke
muligheder du har.

Det er i gvrigt en god ide at fglge gode rad og vejledning her i materialet.

4.1 Hvis du vil have undersggt jord pa din grund

Hvis du gnsker at fa en erkleering om forureningstilstanden pa din ejendom, kan du veelge selv at
fa lavet en undersggelse af jorden. Vi anbefaler, at du kontakter din kommune og falger
kommunens rad og vejledning for sddanne undersggelser.

Ved at indsende undersggelsesresultaterne til kommunen kan du efterfglgende fa en erkleering om
forureningstilstanden pa din ejendom.

Du skal veere opmaerksom pa, at selv om du far en erklaering pa, at jorden er ren, kommer du ikke
ud af omradeklassificeringen. Til gengeeld kan du bruge erklaeringen, nar du skal flytte jord. Eller
over for en kgber, hvis du en dag skal flytte.

4.2 Omradeklassificeringens omfang
Som udgangspunkt er byzonen omradeklassificeret pr. 1. januar 2008. Det betyder, at hvis du bor i
byen, er din grund som udgangspunkt klassificeret som lettere forurenet.

En omradeklassificering er, som navnet siger, en overordnet klassificering af et omrade. Enkelte
ejendomme i omradet kan ikke tages ud. Det betyder, at du ikke selv kan ggre noget for at komme
ud af en omradeklassificering. Kommunen kan derimod tage et starre samlet omrade ud, hvis
kommunen vurderer, at omradet ikke er lettere forurenet.

Du kan godt fa lavet en undersggelse af jorden — og efterfglgende fa en erkleering pa, at jorden er
ren. Men du kan ikke bruge erklaeringen til at komme ud af omradeklassificeringen. Til gengeeld
kan du fx bruge erklaeringen i forbindelse med salg en ejendom — laes mere om undersggelse af
jorden.

4.3 Hvis du vil flytte jord

Hvis du bor i et omrade, der er klassificeret som lettere forurenet, har du pligt til at anmelde flytning
af jord til kommunen. Nar det drejer sig om hgjst 1 m?jord, kan du kare den til den kommunale
genbrugsstation, hvor du blot skal oplyse navn og hvor jorden kommer fra. Formalet med
anmeldepligten er at sikre, at lettere forurenet jord ikke bliver spredt til uforurenede arealer.

Hvis du har en erklaering om forureningstilstanden pa din ejendom, kan du bruge den, nar du skal
flytte jord.



4.4 Hvis du selv vil rydde op pa din grund

Er din grund lettere forurenet, vil du som udgangspunkt ikke fa den ryddet op af regionen. Det
skyldes, at lettere forurenet jord ikke er sa forurenet, at der normalt vil veere behov for at fierne den
— nogle enkle forholdsregler er nok til at afveerge risici. Men du har naturligvis mulighed for selv at
gennemfare en oprydning af forureningen pa din grund.

Du skal selv betale for oprydningen. Vi anbefaler, at du tager kontakt til regionen og falger
regionens rad og vejledning for oprydning af forurenede grunde.

Selv om din grund bliver ryddet helt op, vil den, hvis den ligger i en omradeklassificeret byzone,
ikke blive taget ud af omradeklassificeringen. Du kan dog anmode kommunen om en erklaering om
forureningstilstanden, sa du har dokumentation for, at der ikke er forurening pa din grund.

4.5 Hvis du skal bygge
Det er et krav, at de gverste 50 cm af jorden ikke er forurenet, hvis du gnsker at bygge bolig,
barneinstitution, offentlig legeplads, kolonihave eller sommerhus.

Dette geelder ogsa, hvis der udfares tilbygninger eller andre bygge- og anleegsarbejder pa en
grund, der i forvejen anvendes til bolig, barneinstitution, offentlig legeplads, kolonihave eller
sommerhus. Kravet geelder dog ikke, hvis der er tale om en tilbygning til et eksisterende 1- eller 2-
familiehus.

Alternativet er, at ejeren eller brugeren sikrer, at der bliver etableret en varig, fast belaegning oven
pa den forurenede jord. Det kan eksempelvis ske ved at laegge fliser, asfaltere eller lignende.

Kontakt altid din kommune, hvis du vil bygge.

4.6 Hvis du skal kgbe eller seelge en grund
Hvis du overvejer at kgbe eller seelge en ejendom, kan du henvende dig til kommunen og fa at
vide, om ejendommen ligger i et omrade, der er klassificeret som lettere forurenet.

Ejendomsmeegleren har pligt til at indhente oplysninger om, hvorvidt en ejendom er lettere
forurenet eller kortlagt som forurenet. Derudover har saelgeren pligt til at oplyse om en eventuel
forurening pa ejendommen.

Du kan ogsa bede kommunen om at sende oplysninger om eventuel radgivning, der er givet
generelt i omradet — eller om eventuel radgivning eller handlepligter i forhold til ejendommen.

Hvis du gnsker vide, om din ejendom er kortlagt pga. kraftigere forurening, kan du henvende dig til
regionen. Regionen er den myndighed, der kortleegger forurenede grunde i Danmark.

5. Gode rad

Nar sma bgrn ikke sover eller spiser, sa leger de som regel. Og nar sma bgarn leger, sa propper de
gerne ting i munden. Jord fra haven, beskidte fingre, og ting de finder pa gulvet, nar de kravler
rundt.

Mange steder i Danmark er jorden lettere forurenet. Da sma barn er seerligt falsomme over for

forurening, skal hverdagen — bade hjemmet og haven samt daginstitutionen og legepladsen i
garden — veere indrettet pa en made, sa barns kontakt med forurenet jord er minimal.
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5.1 Rad i hverdagen

Sma bgrn har en tendens til at proppe alt i munden; jord, beskidte fingre, legetgj og meget andet.
Samtidig er sméa barn seaerligt falsomme over for nogle af de mest almindelige stoffer, som jorden
er forurenet med. Det skyldes, at bgrn stadig er under udvikling og har et langt liv foran sig.

De fleste hverdagsrad handler derfor om at skane sméa bgrn mest muligt for kontakt med forurenet
jord:

Vask haender
Klip negle
Skift sko
Gar ofte rent

Ved at falge radene minimerer du risikoen for, at dine bgrn indtager forurenet jord. Gar det til en
god vane altid at vaske haender inden et maltid. Og efter udendgrsleg og havearbejde. Brug evt.
en vad engangsklud til at vaske haenderne, nar | er patur.

Husk, at bgrn ikke bare risikerer at spise jord, nar de leger i haven. De risikerer ogsa at indande
jord, som bliver opblandet i husstav, og at spise jord, der kommer med indenfor. Fx via beskidte
sko.

Brug derfor ikke de samme sko udenfor og indenfor. Det er ogsa godt, at du sarger for, at dine
barn har skiftesko med i institution.

Leeg ikke teepper ved indgangsdgare, eller hvor mange mennesker feerdes dagligt, da skidt hober
sig op i teepper. Laeg i stedet matter, som kan renggres dagligt. Leeg desuden skraberiste foran
dgre. Et andet godt rad er at undga, at bagrn bruger garderober og entreer som legearealer. Det
undgar du bedst, hvis du indretter hjemmet eller daginstitutionen, sa bgrnene kan tage udendars
tgj og fodtgj af uden farst at skulle passere opholdsrum.

Og sa bar du selvfglgelig sgrge for at feje, stavsuge og vaske ofte og grundigt. Bade gulve og
mgbler skal holdes rene.

5.2 Rad om dyrkning og spisning af frugt/gregnt
Dyrk altid grentsager i ren jord, hvis sma bgrn er med til at dyrke dem. Dermed undgar du, at
barnene propper forurenet jord i munden, nar de er med i kgkkenhaven.

Du kan evt. bygge hgjbede med ren jord eller bruge plantekasser og -seekke. Hgjbede er naermest
sma indrammede kgkkenhaver, hvor du selv bestemmer starrelse, hgjde, form og materiale. Du
kan fx lave hgjbede af trae, betonsten, granit eller brosten. Det er desuden en god idé at deekke
jorden mellem hgjbedene med grees, fliser eller grus.

Det er ikke sundhedsskadeligt at spise frugt og grant, der er dyrket i lettere forurenet jord, hvis du
fglger nogle fa og fornuftige rad:

Deek bar jord i bedene

Renggr frugt og grgntsager
Skreel rodfrugter inden spisning
Husk hygiejne ved havearbejde
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Nar du har gravet, saet eller plantet, er det en god idé at deekke bedene med barkflis, halm eller
lignende. Barkflis kan du ogsa deekke jorden under buske med. Sgrg for, at barn ikke leger, graver
eller spiser i kakkenhaven.

Der er god grund til at renggre frugt og grent, der er dyrket i lettere forurenet jord. Vask, og rengar
derfor grentsagerne grundigt inden tilberedning eller spisning. Skyl, og renger ogsa baer og frugter
fra traeer grundigt, far du spiser eller serverer dem. Spis ikke beaer, der er tismudsede med jord ved
plukningen eller sidder teet ved jorden. Et andet godt rad er, at du ikke dyrker jordbaer og
krydderurter i lettere forurenet jord, da de dyrkes taet pa jorden og er sveere at rense.

Det er en god idé at bruge havehandsker, nar du arbejder med lettere forurenet jord. Uanset om du
har brugt handsker eller ej, er det ogsa altid en god idé at vaske haender efter havearbejde. Og at
skifte sko.

5.3 Rad om indretning af haver
Hvis du bor i reekkehus, parcelhus eller fx har et sommerhus eller en kolonihave, og der faerdes
barn i haven, bgr du tildeekke bar jord.

Du kan her lzese om de forskellige muligheder for at undga bar jord:

e Daek bar jord
e Laeg fast bund i sandkassen
o Laeg underlag under gynger og andre legeredskaber

Der er mange mader, du kan deekke jorden pa. Du kan daekke jorden med sand, grus eller barkflis.
Treebelaegninger og klinker er en anden mulighed — men husk, at trae og klinker bliver glatte i
regnvejr. Eller du kan deekke jorden med graes. Undga "bare pletter” — udtynd bl.a. stgrre treeer,
der skygger pa graesset.

Fliser og asfalt giver en effektiv beskyttelse mod direkte kontakt med jorden. Samtidig har asfalt
den fordel, at starre bgrn kan bruge den til rulleskgjtebane eller hinkeruder. Endelig kan du
afskeerme jord omkring starre traeers rgdder med grus, flade afrundede sten eller runde beenke
omkring traestammen.

Uanset om det er en legeplads i din have, i jeres faelles gard eller i daginstitutionen, er det de
voksnes opgave at sikre legeredskaberne. Det er vigtigt, at der er fast bund i sandkasser, sa bgrn
ikke kan grave sig ned i lettere forurenet jord. Du kan fx leegge en bund af fliser. Et andet godt rad
er at laegge underlag under gynger og andre legeredskaber, som star direkte pa jorden. Fx vasket
sand, perlesand, grovsand eller barkflis.

Udskift gamle sveller, telefonmaster eller lignende i jeres have eller pa jeres legeplads. Nye
uimpraegnerede sveller af bgg eller elm er et godt alternativ. Du kan ogsa veelge at tildeekke gamle
sveller, telefonmaster eller lignende i jeres have eller pa jeres legeplads med breedder.

6. Spgrgsmal & svar
Mange spargsmal traenger sig pa, nar man hgrer om lettere forurenet jord. Pa denne side kan du
finde svar pa disse ofte stillede spgrgsmal:

Hvorfor er bgrn mere falsomme end voksne?

Det skyldes en lang raekke faktorer. | forhold til jord er det seerlig sméa bgrns adfeerd med at putte
ting og fingre i munden, som gar dem mere udsatte, ved at de far mere jord ind gennem munden
end voksne. Samtidig er bgrns organer under udvikling, sa de er mere fglsomme over for de
stoffer, som jorden oftest er forurenet med. Bly kan fx pavirke hjernen, som er et organ, der netop
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farst er feerdigudviklet meget sent i livet. Cadmium pavirker bl.a. knoglerne, som jo ogsa hos barn

hele tiden vokser. Tjeerestofferne er kraeftfremkaldende og alene det, at bagrn har et langt liv foran
sig, giver dem en stgrre risiko for at udvikle kreeft.

Hvad bgr vi selv gare for at sikre legepladsen?

| bgr arbejde pa at mindske antallet af steder, hvor bgrn kommer i direkte kontakt med lettere
forurenet jord. Jorden kan fx deekkes med grees, flis, asfalt eller ny jord. Leeg desuden fast bund i
jeres sandkasser.

Hvor udsatte er voksne over for lettere jordforurening?

Voksnes risiko for at fa effekter af lettere forurenet jord er meget lille. Da deres adfzerd i forhold til
jord er anderledes end bgrns, og de samtidig heller ikke er seerligt falsomme over for de stoffer,
som indgar i forureningen. Ogsa voksne bar dog vaske frugt og grant fer indtagelse samt skreelle
rodfrugter. Samtidig bar de voksne veere gode eksempler for barn — fx ved at tage skoene af,
inden man gar indenfor.

Hvad er symptomerne pa bly- og tjaereforgiftning?

Umiddelbart er der ingen symptomer fra pavirkning med forurenet jord. | lettere forurenet jord er
der tale om meget sma koncentrationer og derfor svag pavirkning. Bgrn er dog seerligt falsomme,
og der er derfor god grund til at tage szerlige hensyn. Isaer fordi undersggelser har pavist en
sammenhaeng mellem et forhgjet blyindhold i blodet og vanskeligheder med koncentration, sprog
og indleering. Tjeerestoffer kan fremkalde kraeft.

Hvorfor bar jeg ikke leegge sandkassesand under legeredskaber?
Du bgr ikke bruge sandkassesand under legeredskaber, da det bliver sammenpresset og meget
hardt i frostvejr.

Hvad gar jeg, hvis jeg ikke ved, om min kgkkenhave er lettere forurenet?
Du kan godt veelge selv at f4 undersggt jorden pa din grund. Men som regel kan det bedre betale
sig at bygge hgjbede med ren jord.

Hvad ger jeg, hvis jeg opdager en jordforurening pa min grund?

Hvis du stgder pa jord, som lugter (fx af olie) eller er misfarvet, kan der veere tale om en kraftigere
forurening fra en seerlig kilde. Eksempelvis forurening fra en olietank. Afhaengigt af koncentrationen
af forurening kan der veere behov for at kortlsegge forureningen.

Du har pligt til med det samme at give kommunen besked om forureningen. Hos kommunen kan
du fa at vide, om der er tale om en kendt forurening. Her kan du ogsa fa at vide, om det er
kommunen eller regionen, der kan forteelle dig, hvordan du skal forholde dig til forureningen.
Regionen er den myndighed i Danmark, der kortlaegger forurenet jord.

Kan det komme til at koste mig penge, at min grund er forurenet?

Du kan ikke blive tvunget til at betale for, at den forurenede jord pa din grund bliver fjernet, da du
ikke selv er skyld i forureningen. Der er heller ikke grund til at forvente, at dit byhus falder i veerdi.
Det geelder nemlig for alle huse i byzoner, at jorden pr. 1. januar 2008 vil blive omradeklassificeret
som lettere forurenet.

Nogle omrader i byzonen kan komme ud af omradeklassificeringen, hvis kommunen vurderer, at
omradet ikke er lettere forurenet. Kun sterre sammenhaengende omrader kan udtages — ikke en
enkelt ejendom.

Du skal dog veere opmeerksom pa, at hvis du vil bortskaffe forurenet jord, er det forbundet med
omkostninger. Du skal anmelde bortskaffelsen til kommunen.
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Hvad ggr man, hvis alment tilgaengelige arealer er lettere forurenet?

Alment tilgaengelige arealer er de steder, vi alle sammen har fri adgang til. Bade offentlige og
private. Det kan veere udendgrs feellesarealer ved boligbebyggelse, parker og legepladser.

Pa alment tilgeengelige arealer, hvor lettere forurening skaber en sundhedsmeessig risiko, kan
kommunen kreeve, at grundejeren sikrer, at mennesker ikke umiddelbart kan komme i kontakt med
den forurenede jord. Det kan fx veere krav om at daekke med barkflis under legeredskaber, deekke
et opholdsareal med grees eller indhegne et areal.

Hvilke brancher er kilder til jordforurening?
Der er mange kilder til forurening — en af de starste er industrien. Du kan her se en liste over de
brancher, der ofte har medfgart forurening.

LISTE
1. Benzin- og olieprodukter
1.1 Mineralolieraffinaderi
1.2 Benzin- og oliedepoter
1.2.1 Salgsanlaeg for olie- og benzinprodukter
1.2.2 Autoreparation
1.2.3 Forbrugeranlaeg for olie- og benzinprodukter
1.3 Oparbejdningsanleeg

2. Fremstilling og brug af tjeereprodukter
2.1 Asfaltveerker
2.2 Tagpapfabrikker
2.3 Koksveerker
2.4 Treekulfremstilling
2.5 Destillation af tjsereprodukter
2.6 Tjeerepladser

3. Kemisk industri (undtagen fremstilling af pesticider og olieprodukter)
3.1 Fremstilling og blanding af kemikalier
3.2 Medicinalvarefabrikker
3.3 Farve- og lakfabrikker
3.4 Krudt- og spreengstoffremstilling
3.5 Kunstggdningsfabrikation
3.6 Saebe- og vaskemiddelfabrikker
3.7 Fotografisk industri
3.8 Fremstilling af skumplast og andre polymere materialer
3.9 Gummivarefabrikker

4. Trykkerier
4.1 Rotationstrykkerier
4.2 Offsettrykkerier
4.3 Silketrykkerier
4.4 Bogtrykkerier

5. Oparbejdning af animalske og vegetabilske ravarer
5.1 Oliemgller med ekstraktion af animalske og vegetabilske olier
5.2 Kgdfoderfabrikker
5.3 Destruktionsanstalter
5.4 Foderkagefabrikker

6. Sten-, ler- og glasindustri

6.1 Glasfiberindustri
6.1.1 Fremstilling af glasfiber
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6.1.2 Fremstilling af glasfiberprodukter
6.2 Mineraluldsfremstilling
6.3 Glasveerker
6.4 Asbestvarefabrikker

7. Tekstilindustri
7.1 Tekstilfarverier
7.1.1 Farveri
7.1.2 Blegning
7.1.3 Impraegnering
7.2 Renserier

8. Leedervareindustri
8.1 Garverier
8.2 Laedervarefabrikker

9. Treevareindustri
9.1 Mgbelfabrikker

10. Metalindustri
10.1 Jern- og metalstgberier
10.2 Metalvarefabrikker
10.3 Akkumulator- og tgrelementfabrikker
10.4 Industrilakering med kemisk affedtning
10.5 Elektronikindustri
10.6 Metallisering (metal og plast)
10.6.1 Galvanisering
10.6.2 Fortinning
10.6.3 Forchromning
10.6.4 Cadmiering
10.6.5 Fornikling
10.7 Smedeveerksteder
10.8 Maskinfabrikker og -veerksteder
10.9 Stalskibsveerfter
10.10 Luftbaren forurening fra metalindustri

11. Energiforsyning
11.1 Elveerker
11.2 Kraft/varmevaerker
11.3 Transformerstationer
11.4 Gasveerker
11.4.1 Beholderstationer

12. Pesticider/bekeempelsesmidler

12.1 Pesticidfremstilling

12.2 Pesticidoplag og -pafyldning
12.2.1 Maskinstationer
12.2.2 Landbrugsejendomme
12.2.3 Gartnerier
12.2.4 Skovbrug
12.2.5 Planteskoler
12.2.6 Frugtplantager

12.3 Frg- og rodbejdsning
12.3.1 Tar- og vadbejdsning af frg og korn
12.3.2 Rodbejdsning

12.4 Treebeskyttelse
12.4.1 Treeimpraegnering
12.4.2 Svampebekeempelse i savveerker og treelaster



13 Behandling, oplag og deponering af affald
13.1 Deponering af jord og affald
13.1.1 Fyldpladser
13.1.2 Lossepladser
13.1.3 Specialdepoter
13.1.4 Opfyldte rastofgrave
13.2 Genanvendelseslokaliteter for forurenet jord
13.3 Opfyldte byomrader
13.4 Genbrugsanlaeg
13.4.1 Papir
13.4.2 Bilskrot
13.4.3 Jern- og metalskrot
13.4.4 Batterier
13.4.5 Elartikler

14 Trafik
14.1 Lufthavne og flyvepladser
14.2 Luftbaren forurening fra vejtrafik
14.3Rangérarealer og stationsarealer, bortset fra standsningssteder

15 Skydebaner
16 Lystbadehavne

17 Aldre bykerneomrader

Hvilke stoffer er med til at forurene jorden i Danmark?
Du kan her lzese mere om de stoffer, der er med til at forurene jorden i Danmark. Pa listen star der
bade noget om, hvor stofferne kommer fra, og hvad de kan betyde for sundheden.

LISTE

Arsen

Arsen er et metallignende grundstof, som i sma meengder findes naturligt i jorden. Jordforurening
med arsen kan bl.a. skyldes treeimpraegnering, glasforarbejdning og medicinproduktion.

Sundhedsmaessige effekter:

Uorganisk arsen er mere giftigt end organisk arsen. Langvarig udseettelse for uorganisk arsen kan
medfare en reekke helbredsskader, bl.a. kredslgbsforstyrrelser og koldbrand. Uorganiske
arsenforbindelser kan fremkalde kraeft, iseer hudkraeft.

Jordkvalitetskriteriet
20 mg arsen pr. kg jord.

Afskaeringskriteriet:

20 mg arsen pr. kg jord.

Bly

Bly er et metal, som findes naturligt i jorden. Bly er tidligere blevet meget brugt, bl.a. som
tilseetningsstof i benzin. Jordforurening med bly er derfor meget almindelig, iseer i byer og langs
veje.

Sundhedsmaessige effekter:
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Sma barn er seerligt falsomme for bly, fordi barn lettere end voksne optager bly gennem mave-
tarmkanalen, og fordi b@rns nervesystem er mere fglsomt for blys skadevirkninger. Selv indtagelse
af sma meengder bly har vist sig at pavirke barns indleeringsevne, harelse og adfzerd.

Hos voksne kan indtagelse af bly fare til nyreskader og gget forekomst af hjerte-karsygdomme.
Bly og uorganiske blyforbindelser er klassificeret som muligt kreeftfremkaldende hos mennesker.

Jordkvalitetskriteriet:
40 mg bly pr. kg jord.

Afskaeringskriteriet:
400 mg bly pr. kg jord.

Cadmium

Cadmium er et metal, der findes naturligt i jorden. Jordforurening med uorganiske
cadmiumforbindelser sker bl.a. ved fremstilling af batterier og elektroniske komponenter. En del
planter, seerligt korn og andre frgafgrader, kan optage cadmium fra jorden.

Gennemsnitlig indtager en voksen person 17 mg cadmium pr. dag, som isaer stammer fra
kornprodukter og grgntsager. Rygning kan bidrage med yderligere 1-2 mg pr. cigaret

Sundhedsmaessige effekter:

Cadmium ophobes i nyrerne, og nyreskade med nedsat nyrefunktion og eventuelt knogleskarhed
anses for den vigtigste kroniske skadevirkning ved indtagelse af cadmium.

Cadmium kan endvidere fremkalde lungekraeft, men denne effekt er kun set efter indanding af
stoffet.

Jordkvalitetskriteriet:
0,5 mg cadmium pr. kg jord.

Afskaeringskriteriet:
5 mg cadmium pr. kg jord.

Kobber

Man bruger kobber og en raekke kobberforbindelser til traeimpreaegnering. Andre vaesentlige
forureningskilder er afbreending (ledninger), sprgjtemidler, tagbelaegning og vandledninger.
Kobber er et essentielt sporstof for planter og mennesker.

Sundhedsmaessige effekter:

Kobber er et essentielt sporstof for mennesker. Det daglige behov er anslaet til ca. 2,5 mg.
Kroniske effekter hos mennesker er beskrevet ved erhvervsmaessig udseettelse, hvor inhalation af
stgv indeholdende 100 mg pr. m? luft har medfart udvikling aflungefibrose.

| langtidsforsgg med hunde er der fundet et nuleffekt-niveau pa 5 mg pr. kg legemsveegt pr. dag
ved et ars dosering.

Jordkvalitetskriteriet:
500 mg pr. kg jord.

Afskeeringskriteriet:
1.000 mg pr. kg jord.

Krom

Krom er et metal, som er vidt udbredt i naturen og naesten altid som trivalent krom.
Tilstedeveerelsen af hexavalent krom skyldes stort set altid menneskelig aktivitet.
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Inden for traeimpraegnering bruger man en raekke kromforbindelser, og den veesentligste
forureningskilde er da ogsa anvendelsen af krom i treeimpraegneringsmidler.

| jord findes krom hovedsageligt som trivalent krom, idet hexavalent krom bliver til trivalent krom,
nar et organisk stof som jord er til stede.

Sundhedsmeessige effekter:

Krom betragtes som et essentielt naeringsstof. Det daglige behov er usikkert, men anses for at
ligge omkring 50-200 mg/dag.

Lang tids udsaettelse for hexavalente kromforbindelser kan give forskellige former for
mavetarmgener. Ved erhvervsmaessig udsaettelse (inhalation) for hexavalente kromforbindelser
ses gget forekomst af lungekreeft.

Jordkvalitetskriteriet:
Total krom: 500 mg pr. kg jord.
Hexavalent krom: 20 mg pr. kg jord.

Afskaeringskriteriet:
Total krom: 1.000 mg pr. kg jord
Der er intet afskaeringskriterium for hexavalent krom.

Kviksglv

Kviksglv er et naturligt forekommende metal. Kviksglv kan bade forekomme som metallisk kviksglv
samt indga i uorganiske og organiske forbindelser. Kviksglv bindes til jordpartikler og kan i miljget
omdannes fra en gruppe af kviksglvforbindelser til en anden afhaengig af de fysisk/kemiske forhold
i jorden. Koncentrationen af methylkviksglv udger en lille del (<1%) af det totale kviksglvindhold.
Kviksglv anvendes hovedsageligst i videnskabeligt udstyr, elektrisk udstyr og itandfyldninger.

Sundhedsmaessige effekter:

Nyreskader synes at veere de kritiske effekter ved oralt indtag.

Centralnervesystemet er det kritiske organ ved langtidseksponering med kviksglvdampe. Med
stigende eksponering ses symptomer som svaekkelse og traethed, anoreksi og
mavetarmforstyrrelser, rystelser, ophidselse, tab af hukommelse, sgvnlgshed samt alvorlige
adfeerds og personlighedseffekter.

De lettere effekter optraeder ved 100 mg/m? og de svaerere ved 600 mg/m3.

Epidemiologiske undersggelser peger pa, at eksponering med methylkviksglv eller kviksglvdampe
iseer udger en fare for fostre og nyfadte, idet centralnervesystemet under udvikling er specielt
falsomt for forgiftning.

Jordkvalitetskriteriet:
1 mg pr. kg jord.

Afskaeringskriteriet:
3 mg kviksglv pr. kg jord.

Nikkel

Nikkel er et metal, som udggr ca.0,01 % af vulkanske klipper. Jordforurening med
nikkelforbindelser forekommer f.eks. i forbindelse med metalforarbejdende virksomheder. | jord
bindes nikkel kraftigt til jordpartiklerne, men kan iseer ved surt pH frigives og udvaskes.
Gennemsnitlig indtager en voksen 160 mg nikkel pr. dag. Nikkel i maden optages kun i ringe grad -
under 1 %. Men gget optagelse - op mod 30 % - forekommer ved indtagelse af letoplagselige
nikkelsalte pa tom mave.

Sundhedsmaessige effekter:
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Nikkel anses for kreeftfremkaldende, men kun ved indanding. Indtagelse af nikkel i store doser kan
medfare akut forgiftning.

Den vaesentligste sundhedsskadelige effekt af nikkel er hudkontaktallergi (f.eks. fra smykker og
knapper). 8-14 % af danske kvinder er nikkelallergikere.

Forsgg har vist at nikkelallergikere reagerer pa hudkontakt med vandige nikkeloplgsninger pa 360
ppm, og helt ned til 0,5 ppm, hvis huden er beskadiget og teet tildeekket. Ved provokationsforsag er
set forveerring af eksem efter indtagelse af 0,6 mg letoplgselig nikkelforbindelse pa tom mave,
svarende til 0,01 mg pr. kg legemsveegt.

Jordkvalitetskriteriet:
30 mg nikkel pr. kg jord.

Afskaeringskriteriet:
30 mg nikkel pr. kg jord.

Tjeerestoffer

Tjeerestoffer er en stor gruppe organiske kulbrinter, med tre eller flere kondenserede aromatiske
ringe, hvoraf benzo(a)pyren og dibenz(a,h)anthracen er de vigtigste i toksikologisk henseende.
Tjeerestoffer findes naturligt i rdolie og dannes ved ufuldsteendig forbreending af organisk materiale.
Jordforurening med tjeerestoffer findes i forbindelse med petrokemiske anlaeg, gasveerksgrunde,
tjeere/asfalt-anlaeg, traeimpraegneringsindustri, energi- og forbraendingsanleeg samt trafik.
Tjeerestoffer er meget persistente i jordmiljget.

Faden er en vaesentlig kilde til indtagelse af tjeerestoffer, men indholdet i maden varierer steerkt
med kostens sammenseetning. Og iseer med tilberedelsen; jo mere stegt, grillet og raget maden er,
des flere tjeerestoffer indeholder den.

Sundhedsmaessige effekter:

Tjeerestoffer er yderst fedtoplgselige og optages let fra lunger, mave-tarmkanal og hud. Ved
hudkontakt kan opsta irritation, acne-lignende udslet og overfalsomhed. Tjeerestoffer er
kreeftfremkaldende.

Jordkvalitetskriteriet:

PAH-total: 4 mg pr. kg jord
Benz(a)pyren: 0,3 mg pr. kg jord
Di-benz(a,h)anthracen: 0,3 mg pr. kg jord

Afskeeringskriteriet:

PAH-total: 40 mg pr. kg jord
Benz(a)pyren: 3 mg pr. kg jord
Di-benz(a,h)anthracen: 3 mg pr. kg jord

Zink
Man bruger zink i galvaniseringsindustrien, i legeringer og i mange andre produkter for eksempel
maling, papir, batterier og gummi.

Sundhedsmaessige effekter:

Zink er et essentielt mineral, der indgar i en raekke vaesentlige enzymsystemer. Det daglige behov
er anslaet til 12 mg.

Akutte effekter ved indtagelse er sjeeldent observeret. Symptomer observeret omfatter kvalme,
opkastning, diaré samt mavekrampe. Opkastning er set ved doser pa 325 til 650 mg zink.
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Indanding af omkring 100 mg/m3 zinkklorid har forarsaget betaendelsesreaktioner i lunger og
lungegdem med daden til falge. Metalrggfeber (dndedraetsbesvaer, feber, hovedpine, hedeture,
smerter i benene) har veeret beskrevet efter indanding af 600 mg/m3 i zinkoxid i 10 min.
Indtagelse af 660 mg zinksulfat dagligt i 10 uger (behandling mod mavesar) har medfart lettere
grad af diaré hos 3 ud af 52 patienter.

Der er ikke fundet sammenhaeng mellem udvikling af kreeft og erhvervsmaessig udseettelse for
zink.

Jordkvalitetskriteriet:
500 mg pr. kg jord.

Afskeeringskriteriet:
1.000 mg pr. kg jord.
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Praktiske foranstaltninger for friarealer
1 Indledning

Dette bilag giver rad til, hvad man kan ggre for at undga eksponering fra let forurenetjord:

Generelt for alle rad er, at man skal tildeekke eller afskaerme bar jord for at undga, at man kommer i kontakt
med jorden. Inden tildaekning med ren jord, grus eller andet materiale bgr man udlaegge et markeringsnet
eller en geotekstil (fiberdug) til at markere/adskille den forurenede jord.

De faglgende afsnit giver forslag til specifikke foranstaltninger for:
eprydarealer

edyrkningsarealer

e lege- ogboldspilarealer

De anleegstekniske beskrivelser — af fx tykkelse af flislag, baerelag for belaegninger og veekstlag ved
anleeggelse af greespleener — er fastsat pa baggrund af anlaegstekniske overvejelser. Beskrivelserne adskiller
sig ikke for tilsvarende etablering pa uforurenet jord.

2 Prydarealer

2.1 Bar jord
Man kan daekke bar jord til pa falgende mader:

oflisdeekning
egrusdaekning

e etablering afbelsegning
¢ etablering afgreaespleene
ebeplantning

edyrkning af deekafgrade

Flisdeekning

Ved flisdeekning deekker man jorden med 12-15 cm bark- eller vedflis. Der findes mange forskellige
flisprodukter pad markedet, lige fra dansk flis fra naletree til flis af fransk pinjebark. Vedflis er laengst tid om at
blive omsat.

Man bgr supplere med ny flis hvert andet ar.

Flis forbruger kvaelstof ved omsaetning. Derfor bgr man starte med at tilfare ggdning, hvis man leegger flis i et
omrade med bevoksning. Flislaget heemmer samtidig ukrudit.

Man bgr kun daekke med flis pa veldraenet jord. Pa fugtige arealer vil der veere risiko for svampevaekst.

Grusdaekning
Ved grusdeekning deekker man jorden med 12-15 cm grus. Gruset kan have en kornstarrelse pa 0-8 mm.

| stedet for grus kan man anvende perlesten, stgrre sgsten eller granitskeerver - som ved japansk inspirerede
haveanlaeg. Grus-/stendaekning haemmer tillige ukrudt.

Man bar ikke daekke med 12-15 cm grus eller sten pa arealer hvor man feerdes. Dels er det meget tungt at
ga i. Dels er feerdsel med barnevogn og cykel meget vanskelig.

Beleegning
Man kan afskaerme for eksponering fra den forurenede jord ved at etablere belsegning af fx asfalt, tree,
betonfliser, brosten, klinker eller leret vejgrus.

Belaegninger i haven, som skal bruges til at ga pa, kan opbygges af flere lag: nederst et beerelag af 10cm
mekanisk stabilgrus, i midten et afretningslag pa 3-5 cm grus (kornstarrelse 0-8 mm), og gverst selve
belzegningen (fx fliser eller leret vejgrus). Man leegger leret vejgrus i et lag pd 2-4 cm og komprimerer det
derefter ved tromling eller vibrering.

Man bgr generelt ikke lave belsegninger af tree og klinker i daginstitutioner, da disse materialer bliver glatte i
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regnvejr.

Greespleene

Hvis man etablerer en graespleene, minimerer man den direkte kontakt med jorden. Samtidig binder man
jorden, sa der dannes mindre jordstgv. Graespleenen skal veere taet og fri for huller. Til seerlig hurtig
etablering kan man bruge rullegraes. Under forudsaetning af vanding kan rullegraes leegges pa hele aret
undtagen i vintermanederne.

Det bedste tidspunkt at tilsa graespleenen er i april/maj. Man kan dog lgbende eftersa eventuelle bare pletter i
greesset, se i gvrigt 2.2.

Beplantning
Pa bar jord kan man etablere en teet jorddaekkende beplantning af enten krybende bunddaekkeplanter eller
buske.

Dvaergmispel (Cotoneaster dammeri) er en taet bunddaekkeplante, der hurtigt kan daekke jorden. Saet 8-10
planer pr. m2. Man kan ogsa bruge andre teette bunddaekkende planter.

Som eksempel pa teette buske, der daekker jorden, kan nzevnes Rgd snebaer (Symphoricarpos chenoultii),
Ligustergedeblad (Lonicera pileata) og Buskpotentil (Potentilla fruticosa). Man kan dog ogsa bruge mange
andre teette buske.

Hvis buskene skal deekke jorden helt, skal de plantes teet, gerne 6-8 stk. pr. m2. Det er samtidig vigtigt, at de
mindst hvert tredje ar klippes tilbage, sa de forbliver teette i bunden.

| forbindelse med daginstitutioner, hvor der faeerdes mange bgrn, kan kun en meget robust bevoksning af
teette buske deaekke jorden effektivt. Fx Rad snebaer (Symphoricarpos chenoultii), Fjeldribes
(Ribes alpinum) og Alm. syren (Syringa vulgare).

Nar man klipper buskene tilbage, bar man sikre jordarealet pa anden vis. Fx ved afspeaerring, indtil
bevoksningen er teet igen.

Deekafgrade
Man kan lave en dzekafgrade af bade etarige og flerarige urter. Fx honningurt, blodklagver, gul lupin, og
morgenfrue. Urterne kan enten sas i ren bestand eller i en blanding.

Der findes mange forskellige blandinger i handelen. Feelles for alle er, at der kun opnas et godt resultatmed
en teet bevoksningsflade, hvis sabedet er vel tilberedt. Bedste satidspunkt er maj/april.

Deekafgrader egner sig ikke til arealer, der anvendes intensivt af bgrn (fx daginstitutioner). Man kan derimod
bruge deekafgrgder ved indgangspartier og andre arealer omkring institutionen, som ikke hgrer under
institutionens legeomréade.

2.2 Greespleener
Man kan fjerne bare pletter pa greespleener ved enten at eftersa eller laegge rullegrees.

Ggdning

For at bevare graespleenen teet, er det vigtigt, at man gader den 2 til 3 gange arligt, og at pleenen far
tilstraekkeligt lys. Man kan evt. tynde ud i kronen pa store, skyggende treeer. Pleenen ber fa ggdning iapril,
juni og evt. i august.

Mos

Mos i pleenen kan medfgre, at der ved slitage opstar bare pletter. Mos kan fiernes ved ggdskning ellerved
fysiske metoder som vertikalskaering, som er bedst at foretage om foraret. Efter vertikalskaering bar man
eftersd med greesfre.

Man bgr afspaerre arealet, indtil graesset er vokset op. Hvis behandlingen for mos sker i daginstitutioner, bar
arealet ogsa afspeerres, mens behandlingen finder sted.
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Klipning

Hyppig klipning af pleenen (1-2 gange ugentligt) i sommerhalvaret er med til at holde pleenen taet. Man opnar
den teetteste klipning ved at anvende en cylinderklipper. Graesset bar klippes i 4-6 cm hgjde, og afklip
fiernes.

Man kan adskille flisdaekkede bede og grees med en havekantsten.

Alternativ til greespleene
Hvis greesfladen, efter at ovenneaevnte anvisninger er fulgt, stadig ikke er teet, bgr man etablere en anden og
mere slidfast beleegning pa arealet. Fx en grusbelaegning, afhaengig af den aktuelle arealanvendelse.

Man bgr omlaegge eksisterende graesarealer under store skyggende treeer, fx kastanie og bag, da det her er
umuligt at holde en plaene teet.

Alternativer til graes er enten flisdaekning eller et daeklag af 15 cm bakkegrus med et deeklag af 2-4 cm leret
vejgrus, som er tromlet eller vibreret.

2.3 Buske/skovagtig bevoksning

Bunddeekke

| eksisterende bevoksninger med bar jord kan man efterplante med bunddaekkeplanter, der taler skygge. Fx
Vedbend (Hedra helix), Rgd Snebaer (Symphoricarpos chenoultii) og Benved (Eronymus Fortunei).

Alternativt kan man daekke med flis mellem buske og treeer efter fgrnaevnte anvisninger. Man kan ogsa
bruge afklip fra stauder, buske og traeer i haven som deekmateriale, evt. efter at veere fliset i en
flishugger.

Der findes sma hobby-flishuggere pd markedet til rimelige priser. Starre maskiner kan man leje.

Buskbevoksning
Det er ikke ngdvendigt med yderligere deekning i teette buskbevoksninger, der i bunden er daekket af et teet
lag nedfaldne blade og afklip.

Hvis man vil holde buskbevoksninger af fx sirbuske teette og uigennemtraengelige for bgrn, er en
tilbageskaering/udtynding hvert 2-3 &r en god mulighed for at forynge og hele tiden holde buskbevoksningen
teet i bunden.

Det er ikke ngdvendigt med yderligere deekning i sammenhaengende lunde/skovagtige bevoksninger, hvor

jorden er deekket af nedfaldne blade, grene og undervegetation.

2.4 Staude- og rosenbede
Deeklag
| bede med stauder, roser og andre mindre planter kan man daekke fri jord med en mere findelt flis, 2-3cm.

Dekorative kogleskeel, perlesten eller nedknust granit kan ligeledes anvendes til deekning.
Mellem dzeklaget og jorden bar man udleegge et lag geotekstil. Dels for at undgd opblanding af deeklag og

jord, dels for at undga spredning af jordstav.

3 Dyrkningsarealer
Dyrkning af grentsager bgr foregd i ren jord (se dog bilag F). Man skal lsegge jorden i et lag pa mindst 30
cm'’s tykkelse. Laeg laget med en vis overhgjde, da der vil ske en sammensynkning medtiden.
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Man kan adskille forurenet og uforurenet jord ved at udleegge et markeringsnet. Man kan ligeledes anleegge
bedene som hgjbede med enten en treekant eller en stattemur. En stagttemur kan besta af betonsten eller
granit, sdsom marksten, brosten eller lignende.

Hvis man veelger trae, er anbefalingen at anvende leerk, thuja eller western red cedar til siderne — og western
red cedar eller godkendt trykimpraegneret trae til stolperne.

Man bgr vande i tarre perioder. Isser hvis der er anlagt hgjbede, da disse er mere udsat for udtarring end
almindelige bede.

Imellem hgjbedene kan man enten etablere graes eller belaegning, som tidligere beskrevet.

Krukker mv.
Man kan ogséa bruge krukker, plantesaekke og blomsterkasser med frisk muld.

Generelle forholdsregler vedrarende dyrkning af afgrader (herunder ogsa frugt og beer) er anfarti
vejledningens hovedtekst, afsnit 4.4.

4 Lege- og boldspilsarealer
Man bgr indrette og vedligeholde legeomrader pa lettere forurenet jord saledes, at bgrn ikke kan komme i
kontakt med bar jord, jvf. tiltag i 1, 2 og 3.

Herudover skal man etablere faldunderlag under legeredskaber.

4.1 Faldunderlag
Under legeredskaber, der star pa jorden, bgr man etablere et deeklag. Man bgr lave deeklaget af et
materiale, som har gode egenskaber til afbgdning af fald — dermed udger deeklaget samtidig etfaldunderlag.

Som faldunderlag kan man bruge:
e Savsmuld: mekanisk brudt tree (ikke treebaserede materialer) uden bark og bladdele, kornstgrrelse
5-30 mm
Bark: brudt koglebark, kornstgrrelse 20-80 mm
MVasket sand: uden slam eller lerpartikler, kornstarrelse 0,2-2 mm
Grus: rund og vasket, kornstgrrelse 2-8 mm
Syntetisk beskyttelseslag: skal veere saerligt afpravet

Man bar ikke anvende gummifliser som faldunderlag i institutioner, da de giver en forholdsvis ringe
beskyttelse mod faldskader.

Under gynger og vipper vil en lagtykkelse pa ca. 30 cm generelt vaere tilstraekkelig.

For at undga faldulykker pa beleegninger, der stgder op til faldunderlag af flis, perlesten mv., bgr man holde
beleegningen ren for materiale fra faldunderlaget.

Skridulykker

Nar man anlaegger eller omlzegger legearealer, bgr man etablere nye felter med faldunderlag

saledes, at overfladen ligger ca. 5-15 cm under den omkringliggende belaegning. Herved begraenser man
spredning af deekmaterialet. Hvis man mellem faldunderlag og belaegninger etablerer en kant, er det vigtigt,
at denne ikke har skarpe, harde hjarner.

Man begr Igbende kontrollere lagtykkelsen under gynger og vipper, da der let opstar fordybninger ilaget.

Hvor et egentligt faldunderlag ikke er ngdvendigt, kan man etablere belaegning, evt. med grusoverflade som
tidligere beskrevet.
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4.2 Terraenreguleringer
Sma bakker eller terraenforskelle pa legepladser er udsat for stor slitage.

Heeldning
Heaeldningen p& bakkerne har stor betydning for greeslagets holdbarhed. Nar graeslaget skal holdes teet, er
anbefalingen en haeldning pa maksimalt 1:2,5 (svarende til 22 grader).

Ren jord
Terraenformer som mindre bakker, volde og lignende, som er i brug til leg, bar man anleegge med ren jord.

Udskiftning af jord
Pa eksisterende bakker bagr man udskifte eller deekke de gverste 30 cm jord med 30 cm ren jord. Den muld,
man bruger, skal veere lerblandet. Sandjord og kompostmuld egner sig ikke.

Armeringsnet
For at mindske risikoen for abne huller i bakker, kan man indlaegge et armeringsnet af plast. Placer
armeringsnettet ca. 5-10 cm under overfladen.

4.3 Sandkasser

Fast bund

Sandkasser skal have fast bund af fliser eller lignende.

Skal sandkassen kun holde 3-5 ar, kan man med fordel lave den i fyr eller gran.

Skal sandkassen holde 5-10 ar, bar stolper og beklaedning vaere kernetrae, fx laerk.

Skal sandkassen holde i mere end 10 ar, kan beklaedningerne vaere kernetrze af thuja eller western red
cedar.

Stolperne bgr veere af western red cedar eller godkendt trykimpraegneret tree.

4.4 Impraegneret tree
Tidligere anvendte man i stort omfang brugte sveller og telefonpaele. Ved nyanlseg ma man ikke leengere
bruge arsen- og creosotimpreegnerede sveller.

Sveller fjernes
Man kan enten tildeekke eksisterende sveller med braedder, sa hudkontakt undgas, eller man kan fierne
svellerne ved omlaegning af legearealet.

Bagesveller
Nye uimpraegnerede bggesveller er et godt alternativ, ligesom man kan bruge stammer af bgg og eg. Der
eksisterer ogsa flere forskellige fliser med gummioverflade, som man kan anvende.

4.5 Boldbaner og lign.
Eftersaning
Graesarealer skal holdes teette; der ma ikke veere bare pletter i graeslaget.

Hvis der opstar huller, bar man straks eftersa. Alternativt kan man reparere med rullegrees. Hvis man skal
reparere stgrre huller, skal man afspeerre arealet, indtil greesset er kommet i god veekst.

Rullegrees
Til seerlig hurtig etablering kan man bruge rullegraes. Under forudseetning af vanding kan rullegraes leegges
pa hele aret undtagen i vintermanederne.

Greesarealer, der anvendes til boldspil, bar altid tilsds med en sportsblanding, der er udviklet specielt til stor
slitage.
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Greesarmering

Pa mindre arealer med slid, kan det veere vanskeligt at holde en teet greesflade. Her kan man enten laegge
pleenen i et plastnet (greesarmering), hvilket kreever en omlaegning. Eller man kan etablere en
grusbane. Den bedste lgsning afheenger af, hvad arealet bruges til.

Daginstitutioner

Hvis man vil etablere nye greesflader pa lettere forurenet jord i institutioner, bgr man tilfare et jordlag pa 30
cm. Af hensyn til greessets vaekst bar de gverste ca. 20 cm veere muld. Man kan evt. ileegge en form for
greesarmering.

Sportsanlaeg

Hvis man etablerer nye boldbaner pa lettere forurenet jord, bgr man tilfare et jordlag pa 30 cm. Af hensyntil

greessets vaekst bgr de gverste ca. 20 cm veere muld.
Tilsvarende gaelder, hvis man udskifter jord pa eksisterende fodboldbaner i omrader med stor slitage.
Ved andre idreetsgrene med kun lettere anvendelse af banerne er en omlaegning normalt ikke ngdvendig.
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