
Undgå et 'Av for katten'

– husk altid cykelhatten

Træn i at undvige forhindringer på vejen. Start  
i et lukket område uden trafik. Medbring en 
"forhindring" til træningen. 

UNDVIG - SÅDAN GØR DU:
1.  Træn i at cykle lige ud på banen.

2.  Den voksne skubber en genstand  

      ud på banen.3. Brems sikkert op .4. Sving sikkert ud og ind og forbi.

     genstanden  eller stop op.

UNDVIG FOR-
HINDRINGER
PÅ VEJEN

Træn, træn og træn sammen i trafi kken, før dit barn skal 
af sted på egen hånd. Vi hjælper jer på vej med fl ere øvelser. 
Her er øvelse nr. 8  
Find fl ere øvelser: vejle.dk/godtpåvej


